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Todos os anos somos informados por meio da midiadauJfologia sobre
aincidéncia de fatos com os fendmenos aéreos déificados (UAPs) ou ‘Objetos
Voadores ndo Identificados’ (OVNIs), de relatospgssoas que vivenciaram experiéncias
andmalas com eles e com as denominadas “abdugéeig@has/extraterrestres” no Brasil e
no mundo. A Ufologia, desde a suposta queda do G¥NYovo México nos EUA, vem,
por meio de suas comunidades, investigando poagmdpria e, simultaneamente, fazendo
pressao nos governos para a abertura dos seuga gelierentes ao tema e muitos paises ja
aderiram a essa demanda e abriram seus arquivo®, kwmlaterra, Peru, Russia, Brasil,
Chile entre outros. A incidéncia do fenbmeno doNB\We os relatos de pessoas sobre
“alienigenas”, mediante depoimentos de autoridagesernamentais, militares, e civis,
através dos tempos, exige espacos especificoggada-los e para desvela-los de maneira
cientifica.

Em 2020 recebemos a noticia, pela midia, de quevergo norte-americano, criou
a “Forca Espacial’, destinada ao patrulhamentospag, assim como demais atribuicbes
e, que o Pentagono admitiu, em abril deste mesmo armexisténcia de OVNIs, apds a
captura em radar de alguns destes objetos pelalmarbrte-americana. A pressao feita por
uma comunidade liderada pelo vocalista Tom DelLd86&7) e o interesse do ex-chefe do
programa de identificacdo de ameacas aeroespatiaiBentagono Luis Elizondo entre
outros associados, demonstra o avanco do tema radega midia mundial. Esse alerta
aconteceu simultaneamente a pandemia, dissemirar@ioVID-19 no mundo, chamado
popularmente de coronavirus. Diante dessas notgwage OVNIs e alienigenas, o que
temos sobre o passado da civilizagdo humana? @agleanos especular?

Segundo o escritor Erick Von Daniken (1968), existanuitas evidéncias
arqueoldgicas sobre a visitacdo de seres aliersgasaquais constam em seu livro “Eram
os deuses astronautas?”. Quando o livro foi putdicaausou um grande furor, sendo um
livro que continua em evidéncia até os dia atugig teoria, baseada na arqueologia, diz
gue a interacao entre alienigenas e humanos vemrendo ha milhares de anos no planeta
Terra, interferindo na nossa cultura, religidonciés e tecnologias. Hoje em dia, com 0s
avancos tecnologicos, o que dizer das especulaobes antigas civilizacdes avancadas no
planeta Terra, em Marte e na Lua, apontadas panslmvestigadores e ufélogos? Seréo
delirios de mentes afoitas por explicacdes a gealgusto ou indicios concretos que
necessitam de pesquisas cientificas mais profusdadadicios que poderdo levar
ao desacobertamento de informagBes sobre OVNIsiviéigacdes alienigenas no passado
da civilizagdo humana?

O que dizer dos ultimos OVNIs de fevereiro de 2@2®ostamente derrubados
pelos EUA que diante das diversas informacdes aditfrias pelo governo americano e
pela midia criaram um furor na populagdo mundialdeersos dias sem até agora fornecer
a certeza do que de fato eram estes objetos, mesmyue disseram que O governo
americano ndo iriam encontra-los e analisa-los2rbelesse cenario em desenvolvimento e
com a crescente demanda para a ventilacdo de imfdes para a sociedade sobre o tema,



novas ciéncias estdo emergindo, as chamadas Eg@aséauja definicdo, inicialmente, é “o
estudo cientifico do fenbmeno alienigena/extraséieena sua totalidade”. Elas surgiram a
partir de intelectuais e cientistas de diversaasAt®d conhecimento, preocupados com o
fendbmeno da existéncia de vida inteligente alénvida humana conhecida no planeta
Terra, possibilitando perspectivas de estudos me@s @las ciéncias exatas, sociais, humanas
e bioldgicas.

O termo grego “Exo0” significa movimento para fora de fora e “ciéncia”’, em
sentido amplo e diversificado, refere-se a qualgoehecimento ou pratica sistematicos e,
em sentido estrito, refere-se ao sistema de adaganhecimento pelo método cientifico,
bem como a um corpo organizado de conhecimentcsegoimdo mediante pesquisas, a
partir de metodologias cientificas, desta maneademos entender as Exociéncias.

As Exociéncias

1.Ciéncias que, além de estudar os fendbmenos anénudomaneira especifica e
multidisciplinar, focam no fendbmeno da vida intehde,
alienigena, extradimensional, extratemporal, nauail sociedade, tecnologias e ciéncias;

2. Aquelas que possibilitam a importagdo de conhatimesistematizado de ciéncias
externas ao planeta Terra, em interacdo com tegiaslterrestres;

3. Aquelas que surgem num novo paradigma frente &ilpiidade de contato com
civilizacOes alienigenas/extraterrestres e, coresggmente, abrindo espaco para novos
ramos das ciéncias existentes como:

3.1. Exobiologiaou astrobiologia, preocupada com a biologia &jema, desde criaturas
microscopicas até as criaturas inteligentes sigslaos humanos ou além dele;

3.2. Exopolitica preocupada com agbes governamentais frente aso mamtato com
civilizagbes alienigenas, diplomacia, protocolos admtato, estudo dos OVNIs e seus
ocupantes (SALLA, 2004);

3.3. Exoconsciénciaque apesar de ndo se caracterizar como umaai&egpreocupa com
a relacéo da interacéo alienigena com a consciBoniana (HARDCASTLE, 2010);

3.4. Exopsicologia fundada em 2014 na Guatemala num Congresso acienal de
Psicologia, esta preocupada com os OVNIs e a streldas abducdes alienigenas, sua
interagcdo com a mente, comportamento e consciéoai@na (BORINE, 2014);

3.5.Exodireito, preocupado com as questbes de uma nova jurispriadpara abarcar a
interacdo da raca humana e civilizacdes alienig@&SCA, 2016).

3.6 Exosociologidundada por académicos em 2019 na Alemanha predaupam as
guestbes sociais e a interacdo de racgas alienigeoas as sociedades humanas
(SCHETSCH & ANTON, 2019).

3.7 Exosemidticgoreocupada com a comunicagao trans-semioticaijpaintente na
“comunicacdo telepatica”, portanto, a comunicagéceehumanos e alienigenas
(BARBOSA, 20009).

4. As Exociéncias estdo relacionadas a pesquisa e eaendblvimento de diferentes
conceitos e tecnologias cientificas da humanida@le gossiveis tecnologias importadas de
civilizagcbes de fora do planeta Terra;



5.Elas possibilitam a assimilacdo e uso de diferertenceitos “exocientificos”,
“exotecnoldgicos” e “exoterapéuticos” para benefies sociedades do planeta Terra.

Segundo Rodrigues (2013) as Exociéncias Sociaigd&st (...) as relacdes sociais,
politicas e culturais, legislativas, filoséficaslificas, religiosas, linguisticas, psicologicas,
afetivas, talvez econdmicas de nossa espécie ctmasaronsideradas inteligentes, de suas
implicagcbes e impactos em nossa historia assim cestudaria as mesmas relacdes das
ciéncias alienigenas em seu proprio contexto & s mesmas se é que podemos aplicar
essas categorias de pensamento a sociedades elghidelas também almejam: (...) a
compreensdo dos alienigenas na relagdo social ani@mas com o0s seres humanos de
nosso planeta Terra, ‘a partir da confirmacao cgbalos seres humanos néo sdo as Unicas
criaturas inteligentes no universo’. Elas surgirammo ciéncias sociais, dialogando com
areas como Historia, Filosofia, Sociologia, CiénBialitica, Antropologia, Linguistica,
dentre outras ciéncias, assim como algumas ciédaiaatureza.

As Exociéncias estdo comprometidas com as impleague podem ocorrer a
humanidade com o advento e confirmacdo pelos goseda existéncia de outras
civilizagbes, sejam elas extraterrestres, extragémaais, extra-temporais ou mesmo do
planeta Terra, mas desconhecidas pela humanidauiy sque muitos dos modelos
adotados em diversas areas do conhecimento, caaccesfirmacao ocorrer, poderdo se
tornar obsoletos ou até ruirem. Foram necessaasmetodologias, parametros, modelos
e novas ciéncias para dar conta desta realidadeedhdade do contato formal de
alienigenas e suas civilizagbes tecnologicamentangadas com humanos”. Essa
possibilidade pode trazer implicagBes profundasraamidade, como a mudanca de todos
0S parametros existentes em todas as ciéncias, ongedade, religido, politica,
governos, etc. Caso isso ocorra haverdprovavelmanteecessidade de se reescrever a
histéria como nds a conhecemos e certamente sad&emto mais importante da historia
humana depois da descoberta do fogo.

Um exemplo de exocientista o Dr. Francis Crick 8,98004), que vem buscando o

DNA da alma humana em suas pesquisas. Ele po@dmd¢entrado a origem extraterrestre
no genoma humano em sua renomada pesquisa sobredolfue ela sugere que existem
mais de 20 evidéncias de tipos de genes “extratezs® no DNA humano. Entéo, é de se
esperar que, em funcdo dessas descobertas, albeyg®m para a exploragdo desses
conhecimentos. Enquanto as evidéncias sugeremy&gs as estejam encobrindo, as
pesquisas e informacgfes sobre o tema OVNIs e abdwglienigenas continuam chegando
gradualmente e fazendo com que cada vez maisdhals, dentro e fora das academias,
preocupados com a verdade dos fatos e com as @igssbnsequéncias desse advento,
comecem a se preparar para estuda-los de manstiraef

O termo “Exopsicologia” surgiu a partir da Astragdogia, um ramo da
Astrobiologia cujo objetivo era especificar aspsqgtsicologicos nos estudos de campo de
militares, mas foi o americano Timothy Leary (1977a década de 1970, que cunhou o
termo Exopsicologia com a publicacdo de um livranco titulo de “Exo Psychology”.
Posteriormente, Leary se arrependeu de utilizas &sm0 e reeditou o livro em 1989 com
o titulo de “Info-Psychology”, quando descartou ptetamente os aspectos alienigenas
e/ou extraterrestres do conteddo do livro origirefatizando somente os aspectos
cibernéticos. Em 1979, Robert J. Freitas Jr. cunbodermo Xenopsychology, que
significava o estudo da Psicologia extraterrestigs foi Michael A. Gintowt (2008), um
psicélogo norte-americano, que escreveu um engdice SO que seria a Exopsicologia,
aludindo a necessidade de uma Psicologia espeqgiita os estudos da interacéo
alienigena. Para o psicologo Richard Haines, “nds estamos lidando com projecdes



mentais ou alucinacdes por parte da testemunha,co@sum fendmeno fisico real”
(HAINES, 1980).

Foi em 2014 que a autora deste artigo fundou a $salpgia no V Congresso
Latinoamericano de Psicologia patrocinado pelo EltiesFederal de Psicologia realizado
na Guatemala através de duas pesquisas quansitatovdema e a publicacdo do livro
Exopsicologia: Sindrome da Abducéo alienigenandoao termo “sindrome da abdugéo
alienigena”(SAA).

O psicologo americano e professor da Universida#geWyoming, o Dr.

Leo Sprinkle, escreveu um artigo
intitulado“Psychotherapeutic Services for Persom\WIlaim UFO Experiences” (1988),
no qual alude que as praticas psicoterapéuticasciisas desenvolvidas para ajudar
pessoas com experiéncias com OVNIs e/ou abducdemigenas podem ser Uteis
considerando que essas pessoas enfrentam trasstbenstress pos-traumatico... Se as
pessoas afetadas recebem assisténcia competentapassiva, entdo muitas vezes eles
podem aprender a lidar com os seus sentimentasvde ansiedade, duvida, tristeza, culpa,
dor, vergonha, etc. No entanto, em nossa sociedadéemporanea, as pessoas que
descrevem crises psiquicas, sejam espirituais,nparais, ou trauma emocional de
memorias com Ovnis, ou entidades alienigenas, sAdrontados com escarnio ou
ceticismo, reacdes ndo s6 de seus amigos e parerde®s vezes de psicoterapeutas. Com
base nos processos de investigacao dos relatopsodéerapias, o que o0s cientistas sabem
sobre as experiéncias com OVNIs e alienigenas?

Davis, Donderi e Hopkins, em 2013, estudando a;&s do fendmeno OVNI com
seres humanos no trabalho intitulado “The Ufo AbiducSyndrome”, aplicaram 608
perguntas a 52 pessoas que se diziam abduzidass eespostas foram comparadas as de
um grupo de controle que simulava as respostasuastignario como se tivesse sido
sequestrado. Isso ajudou a definir um estado ddtesghamado de “abducédo alienigena”.

Nos estudos realizados pelo psiquiatra Dr. JohckMam dos pioneiros a estudar o
fendbmeno da abducéo alienigena na Universidadeadeak, as experiéncias descritas por
essas pessoas que se dizem contatadas ou abds&dasimplesmente de dificil
compreensdo, conforme a visdo da nossa ciéncieitnaal. Para o autor, € um apelo
sensivel para uma mudanca nessa perspectiva, ramitena expansao de nossas agoes de
realismo, ao invés do “entupimento” de “dados radsgorias existentes” (MACK, 1994).

O Dr. Mack ndo considerava essas pessoas doensss,apenas seres humanos
traumatizados por suas experiéncias andmalas, as fpgem da “suposta normalidade”
das pessoas comuns. Para ele, a sindrome da abdlig@igena € um fenémeno que
penetra agressivamente, seja ele da realidadennsuadeou ndo, e o seu poder, portanto,
para atingir e alterar a consciéncia é potenciaengnenso. Mack afirmou: “O fenémeno
da abducado alienigena é uma potencial fonte ricanfbemacdo de nés mesmos, do
Universo que nos cerca e do qual participamos” (MAT294).

Existe um grande beneficio a Psicologia no estd® OVNIs e das abducdes
alienigenas, referentes a intersubjetividade, maetadria, emocgodes e estados alterados da
consciéncia na construcdo de realidades compl&kaitas pessoas seriam beneficiadas e
nao receberiam diagndsticos e tratamento equivacaeo profissionais da saude se a
Psicologia se apropriasse do estudo desses fenémEninportante considerar que, até
décadas atras, pessoas que avistavam OVNIs erasidemtdas pelos profissionais da
saude como portadoras de alguma perturbacdo meatalnoicas, psicoticas, delirantes,
porque os OVNIs ndo faziam parte da realidade csuse, isto €, ndo faziam parte do



repertdrio psicoldgico das pessoas. Atualmentéuacsio difere, devido as evidéncias que
acompanham as pessoas, tais como testemunhos,efdiimsagens que fazem parte do
contexto do fendmeno.

Independentemente de ser uma sindrome desconheeidanente ou uma
experiéncia da realidade ordinaria como a entendem@endmeno deve ser estudado com
todo o rigor cientifico que merece sendo a Exopsita um ramo especifico da Psicologia,
comprometido com a relacdo dos OVNIs e a sindroanabdlucéo alienigena em relacéo a
mente, comportamento e consciéncia humana na oetaga alienigena (BORINE, 2014).

Como podemos ver, o fenbmeno andmalo é amploaer@mtcomo ser investigado
isoladamente e sim de maneira multidisciplinar pergnecessitam de conceitos e
entendimento de diversas ciéncias tanto tecnolgga@anto psicoldgicas, bioldgicas,
sociais, politicas, etc., nés estamos no iniciealapreensdo sobre a consciéncia humana
pela neurociéncia e psicologia, ainda ndo dominaodas as energias do nosso planeta,
portanto, dentro da Escala de Kardashev projetatdd 364, ainda somos uma civilizacao
do tipo zero enfatizada por Carl Sagan e o fisidadKaku (considerando que a escala vai
de zero a quatro), porque nés, humanos, ainda temitscoes basicas para a compreensao
da nossa propria realidade na sua totalidade eswlagjias do nosso planeta Terra. Ha
poucos anos somente é que descobrimos a teorieoddes pelo fisico Mikio Kaku que
elucida a possibilidade da existéncia de diversasmsdes no espaco-tempo.

NOs estamos caminhando sim, mas é inegavel gerdoieno ainda esteja distante
da nossa plena compreensdo por conta da nossadisicevoluiu certamente, mas ndo o
bastante para a compreensdo das nuances destass abjien6menos anémalos que o
cerca.

Estas experiéncias anémalas de UAPs/ OVNIs e ucasit denominadas de nédo
humanas estdo interferindo na mente e na energipasoas que alegam serem contatadas
ou abduzidas provocando alteragdes no cérebrodmesr e consciéncia provocando
inclusive habilidades parapsicolégicas como a psiese, como no livro que publiquei:
“Psicocinese no Brasil” que narra a primeira fasautha pesquisa em Exopsicologia com
uma pessoa que alega que € abduzida desde ad@aeaei que devido aos seus contatos ora
telepaticos, ora fisicos ora em estado alteradocalesciéncia, adquiriu habilidades
paranormais (BORINE, 2020).

Pesquisadores de diversas areas do conhecimemtpet&epcdes diferenciadas do
fenbmeno, como € o caso do Dr. Jacobs, o italianaviBlanga, que segundo eles o
gue esta ocorrendo € uma invasdo silenciosa pas egsjantes dos OVNIs. Para o
historiador brasileiro C. Suenaga a nomenclatulieriigena” como s6 vem sendo alterada
através do tempo como opnhs’ dos arabes, os génios, os deménios, o diabo amsno
representados na idade média sugerindo que estiaqb ha muito tempo. Para
outros, como o Dr. Mack e Dr. Sprinkle estes OV&llienigenas estdo nos monitorando e
expandindo nossas consciéncias; ainda outros cam@rBer que eles sdo benevolentes e
estdo auxiliando a humanidade.

Alguns acreditam que os OVNIs e alienigenas sémaos de outros planetas e
sistemas solares, outros que sdo interdimensior@iso Jacques Valée, assim como
existem aqueles que dizem que sédo viajantes dmfetoutros que sempre estiveram aqui
desde antes da nossa humanidade. Alguns acreditdenque sao criaturas intra-terrestres,
portanto, sdo muitas teorias e hipoteses mostrapdo muito pouco nés sabemos a
respeito dos FANIS,OVNIs e de seus pilotos.



Apesar das pesquisas exocientificas o fendbmenobrangente demais, tendo
implicacbes na maioria das areas do conhecimentnaho estando recheadas de
especulacdes, divergéncias de pontos de vistasoradediversas de pesquisadores
dedicados. O que temos na realidade € que o femdn@esua totalidade ainda € um grande
mistério.
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